














Pourquoi ne pas saisir I'occasion de reconnaitre que
I'exercice physique présente des avantages de taille
pour tous les jeunes.

Le sport encourage le travail d'équipe, améliore la
forme physique et forme le caractére a un jeune age
- quel que soit le potentiel de I'enfant. Pour certains,
devenir membre d’'une équipe de sport ou commencer
a pratiquer une activité physique peut étre un moment
marquant de l'enfance et la naissance de bonnes
amitiés.

Plusieurs études réalisées depuis quelques années
indiquent toutefois que de nombreux jeunes cessent
de faire du sport organisé vers I'age de 13 ans. La
plupart des jeunes de 12 a 15 ans reconnaissent les
avantages d’'un mode de vie actif mais ceux qui ne font
pas d'exercice physique invoquent le plus souvent le
manque de temps.

Les activités sportives peuvent enrichir notre vie de
bien des facons. Voici quelques raisons pour lesquelles il
est bon que les enfants et les jeunes fassent du sport :

Estime de s0i : Les sports d’équipe favorisent le
développement personnel et moral chez les enfants
et les jeunes et permettent d'acquérir de bonnes
valeurs.

Esprit sportif : Le sport exige de I'honnéteté et un
esprit sportif. Le sport met le caractére a I'épreuve
et le forme et apprend aux enfants et aux jeunes les
valeurs du travail d’équipe, de la détermination et
de I'engagement.

Détermination : Le sport stimule le courage,
mettant a I'épreuve la volonté de persévérer et
d’essayer a nouveau en cas d’'échec.

Motivation : Le sport permet de rechercher
I’'excellence et de dépasser le quotidien pour atteindre
de nouveaux buts et des records personnels.

Mode de vie sain : Le sport donne un corps sain
et la discipline de I'exercice régulier. La pratique
fréquente d'une activité physique de grande qualité
grace au sport procure des bienfaits pour la santé qui
peuvent durer toute la vie. La pratique du sport dans
des conditions sécuritaires favorise un mode de vie
actif, I'estime de soi, un corps sain, un apprentissage
pendant toute la vie et un solide esprit d’'équipe.

Résultats scolaires : Le sport peut améliorer les
habiletés cognitives. Il existe un rapport étroit entre
I'exercice physique régulier et les résultats scolaires.
Les chercheurs croient que le débit d’oxygéne accru
au cerveau peut améliorer les facultés mentales, la
formation de la mémoire et le temps de réaction, et
permettre de traiter I'information plus rapidement.

Du temps passé en famille : Les équipes de sport
fournissent aux membres de la famille I'occasion
de participer en tant qu’entraineur, bénévole ou
spectateur.

Collectivité : Le sport contribue a batir des
collectivités. En effet, les participants, les parents,
les entraineurs, les bénévoles se réunissent, se
rencontrent et tissent des liens sur les terrains, les
champs, les courts, ainsi que dans les stades et les
autres installations de sport.

C'estamusant de faire du sport! Le sport permet
surtout de maintenir un bon moral et offre I'occasion
aux enfants d'échanger et de passer du temps avec
des amis dans un environnement sécuritaire. Les
études indiquent que les préadolescents et les
adolescents restent actifs parce qu'ils s’amusent
et qu'ils ont des amis, et non pas a cause de la
compétition



Le 10 mai dernier, les équipes ,~
benjamins, pré-minimes et
minimes du RSC Nassogne ont
passé le jour «foot» le plus
long... Aprés un départ au
lever du soleil, les joueurs,
entraineurs, parents et quelques
amis sont arrivés au stade du
« Cannonier », Monsieur Johan
Coquerelle nous vy attendait.
L'accueil fut chaleureux comme
les températures du jour... Nous
avons été invité a rentrer dans
le stade par la grande porte,
I'entrée des V.I.P. ou a peine
entré, vous étes pris en charge
comme il se doit.... Pour nous,
la premiére étape fut de monter
tous (39 enfants & 39 adultes)
au 3¢me étage du stade cOté Est ou se situe I'espace
surveillance et sécurité vidéo. La vue d'ensemble fut
assez impressionnante, mais n’'a rien a voir avec la
vue rapprochée que permettent les caméras. Lors des
matchs, une vingtaine de personnes travaillent a la
surveillance pour la sécurité de tous.

Au 2¢me, |'espace V.I.P, une ambiance feutrée y regne,
tapis-plein frappé d'écussons du Royal Excelsior
Mouscron au sol des petites salles de courtoisie donnant
vue sur le terrain avec porte d'accés au stade pour
profiter de I'ambiance et pouvoir assister au match
assis dans de luxueux fauteuils en cuir. De quoi se laisser
tenter... Mais il fallut redescendre sur terre ou plutot
d'un étage... et profiter des gradins de Monsieur et
Madame « Tout-le-monde ». Le Cannonier peut accueillir
10.830 spectateurs. Il est un des stades les plus petits
de Belgique mais trés sympathique. Un espace «sur-
surveillé » est uniquement réservé pour les jeunes et
une cinquantaine de places sont adaptées pour les
personnes a mobilité réduite.

La visite du stade s'est poursuivie dansles « entrailles », on
y retrouve une piscine de ré-éducation pour les joueurs
blessés, des salles de kiné, une salle de musculation,
quelques vestiaires, des points de ventes de produits
marketing ouverts lors des matchs, un espace de
recueillement et... des buvettes!... et nous avons
méme vu trois cellules « prison » ou les personnages les
plus dérangeants n’ont plus comme sport qu’a monter
aux murs...

Aprés midi, le rythme de la journée commencait
seulement a prendre de I'ampleur... Direction, le
Futurosport. C'est la que sont donnés les entrainements
aux joueurs de I'Excelsior Mouscron. Le Futurosport
est aussi le Centre école de foot. Le Futurosport se
comporte d'un terrain de foot indoor, de 17 vestiaires,

d'une cafétéria avec terrasse et vue panoramique, et
de 14 terrains de foot plein air qui sont a disposition
des quelques 500 jeunes. Mais ce 10 mai, tout ce
complexe sportif nous était réservé ! C'est ainsi que
nous avons organisé deux matchs de football ; un entre
pré-minimes - minimes dirigé par Manu Maréchal et
J-F Gérard et un entre benjamins « coatchés » par Noél
Collard, Samuel Deflandre et Didier Feller. Sur ce terrain
long de 108 metres et large de 65 metres et la chaleur
présente (30°C) a forcé I'homme en noir (Francis
Wilkin), a appliquer un partie du reglement de basket-
ball en coupant le temps de jeu en quatre mi-temps afin
que chacun puisse se rafraichir.

A l'issue des deux matchs, ce sont a chaque fois les
joueurs du RSC Nassogne qui ont emporte la mise.

Ensuite retour vers le Cannonier... Il fallait y récupérer
les places d'entrée au match de la Jupiler-Ligue du soir,
le Royal Excelsior Mouscron recevait le GBA. Une fois
équipés, nos jeunes vedettes sont rentrées a l'intérieur
du stade et ont pris place sur les bancs des réservistes
pour assister a I'échauffement des joueurs de I'Excelsior
et du GBA... C'est a ce moment qu’'on est rentré dans
le vif du sujet... Lambiance, la pelouse, les joueurs, le
staff d’encadrement, la télé, les journalistes,... et... Miss
Belgique... Heureusement, le temps était de la partie.

Toujours sous I'égide de Monsieur Coquerelle et pour
rejoindre I'entrée des vestiaires des joueurs des équipes
premieres, nos enfants ont fait le tour du terrain sous
les applaudissements des supporters de I'Excelsior et
du GBA. Juste le temps d'échanger quelques mots de
sympathie et main dans la main, nos petites vedettes
font une entrée officielle sur le terrain A de I'Excelsior
Mouscron avec les vedettes de I'équipe 1ere. Malgré les
événements sportifs du moment (déces de Sterchele),
I'ambiance est chaleureuse et les applaudissements
sont nourris. Juste le temps de faire un signe au public..
et il faut déja courir rejoindre I'espace jeune et assister
au match. Nos encouragements ont été récompensés
par la victoire de I'Excelsior 1 a 0.

Lheure du retour a déja sonné... Bercés par le car, les
plus relax se sont évanouis dans les bras de Morphée,
d'autres se sont abandonnés a quelques moments de
réhydratation... Noyés de souvenirs, les petits et grands
sont rentrés fiers de pouvoir raconter leurs exploits...
Quelle belle journée !

Didier Feller, Noél Collard, Samuel Deflandre



RESPLENDISSANT JUMELAGE AVEC FORRIERES

Le jumelage avec Forrieres fut un énorme succes,
surtout grace a lI'importante participation des membres
de la délégation de Forrieres. Pas moins de 20
personnes avaient fait le déplacement de la province
du Luxembourg vers la Flandre Occidentale et pour la
premiére fois le trajet s'est fait en autobus.

Pour ne pas faillir a la tradition, le point de rencontre
était le Café des Sports a Escanaffles. Pour la premiére
fois depuis 30 ans d’histoire de jumelage, les gens de
Forriéres ont di attendre ceux de Ledegem. Cing cyclos
ont parcouru les 245 km entre Forrieres et Ledegem. lIs
sont partis a 4h30. Les autres cyclos les ayant rejoints
a Erquelinnes. Une prestation que visiblement nous ne
pouvons plus égaler, car cela fait plusieurs années que
nous faisons le trajet en 2 étapes. Cela dit, cette solution
nous convient tres bien, car nous pouvons profiter de
la beauté du paysage pendant notre randonnée, n’'étant
pas stressés par un horaire a respecter. La nuit passée
au Chinois a Mettet est aussi la bienvenue et festive.

Apreés les 2 tournées habituelles, nous avons pris la route
ensemble vers Ledegem. Pour nos amis de Forrieres,
une occasion de reprendre son souffle en troquant
les cotes de leur région contre les routes du plat pays
le long de I'Escaut, du canal de Bossuit-Courtrai et de
la Lys. Aprés un délicieux repas du soir au restaurant
de notre local, la plupart des participants sont allés se
coucher pour une courte nuit réparatrice.

Nos amis de Forriéres étaient attendus au Cycloon pour
le petit déjeuner a 7h30, car 1 heure plus tard c'était le
départ pour la promenade vers Dadizele. Nous sommes
quand méme partis avec 1/2h de retard car Frans et Ria
avaient oublié de se lever. Apres une promenade sur le
Ravel vers le Chateau, nous étions a la basilique vers
10h00 ou nous avons entre autre visité la crypte. Nos
amis de Forriéres étaient impressionnés par la beauté
de ce bel édifice et de ses superbes vitraux. Beaucoup
d'intérét aussi pour la crypte avec notamment le
tombeau de Jan Ridder et de son épouse Katharina
Breydel.

La joyeuse compagnie se dirige alors vers le jardin de
Frans et Ria ou chacun s’est régalé de plusieurs « Ne
Gone », une biére spéciale 8° de Menin. Le député
Patrick Van Gelhuwe et son épouse Chantal se sont

joints a nous pour saluer nos amis de Forriéres. Patrick,
qui était bourgmestre a I'époque du grand jumelage, a
été reconnu par plusieurs d'entre eux qui étaient tres
heureux de sa présence.

Heureusement, le bus de Forriéres était 1a pour nous
ramener tous vers le Cycloon pour y (re) prendre
I'apéritif et participer au merveilleux barbecue. Nous
y avons accueilli le 1er échevin Wally Corneillie et
I'échevin des Sports Geert Dessein, qui leur ont offert
le trophée de la commune.

Tout au long de I'aprés-midi, les membres des deux
clubs ont échangé souvenirs et meilleurs moments de
diverses rencontres et c'est vers 17h que le bus a pris
le départ pour le retour.

Cela a été, sans aucun doute, un des jumelages les
plus fructueux de notre histoire. Nous espérons que
nos membres s’en sont rendu compte et que I'année
prochaine nous pourrons nous aussi nous rendre avec
une délégation importante a Forrieres.

Cet article est un beau témoignhage des liens
tissés entre les deux clubs au cours de ces
trente ans de partage.

Si vous souhaitez nous rejoindre ou
simplement obtenir des renseignements,
vous pouvez prendre contact avec Olivier
Lecomte (084/37.98.15.) ou Michel Thémans
(084/21.47.63).
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